DOPPINGELLENES FELVILAGOSITAS
A TELI OLIMPIAI JATEKOKON
INDULOK RESZERE
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Minden kvalifikacioban résztvevo és
potencialis téli olimpikon sportolo figyelmébe:

* Az olimpiat szervezd és abban resztvevl 0sszes szervezet célja, hogy
minden sportolo egyenld koridlmeények kozdtt, doppingmentes
kornyezetben, a nekik szurkold nézdék bizalmat élvezve

versenyezhessen.

* Minden, a kvalifikacioban és az olimpian résztvevo sportolonak joga
van a tiszta sporthoz és annak megertésehez, hogy a doppingellenes
rendszer miként vedi 6ket, versenytarsaikat, orszagukat valamint a

jatékok integritasat.



Fontos datumok

2025. Oktdéber 31.

* ANOB 2026-0s Milano-Cortinai Teli Olimpiai Jatékokra vonatkozo
doppingellenes szabalyai és eljarasai hatalyba [épnek (rermészetesen az eddig

szabalyok tovabbra is kotelez6k a sportoldkra és segitbikre nézve egyarant.)

* ANOB es az ITA megkezdi a sportolok el8szliréset (pre-games period 2025
oktdber 31- 2026. januar 29.)

2026. Januar 30.
* Megnyitja kapuit az Olimpiai Falu

¢ I\/Iegkezdc’idlk aZ O|Implal idOszak (period of the games 2026. januar 30- februar 22.)



Fontos datumok

VERSENYT MEGELOZO DOSZAK (PRE-GAMES PEROD) : 2025.0ktéber 31- 2026. januar 29.
OLIMPIAI IDOSZAK (GAMES PERIOD): 2026. januar 30- februar 22.

VERSENYIDOSZAK (IN=COMPETITION PERIOD)
az adott sportold tervezett versenyét megel6z6 napon 23:59-kor kezdédik
€s a verseny vegeig, valamint a versenyhez kapcsolodo dsszes tesztelés végeéig tart.

FONTOS! Versenyid&szakban tobb tiltott szer szerepel a tiltolistan!



A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az esemény szervezdje, a dopping
mintavételeket el8ird szervezet — tehat a jatékokra érkezé minden

O International személyre nézve kotelez erejliek a NOB doppingellenes szabalyai.
Olympic

Committee A NOB az olimpiai jatékokkal kapcsolatos doppingellenes feladatait a
Nemzetkozi Tesztugynokségre (ITA) ruhazza at.

International Testing Agency (ITA) Az ITA feladatkorébe az alabbiak tartoznak:
* Veégrehajtja a doppingellenbrzéseket
* Iranyitja gyogyaszati célu mentesség (TUE-engedélyek) kiadasanak
J I I A folyamatat és felligyeli a TUE bizottsagot (TUEC)

. 7/ 77 / / .
CEEPING SPORT REAL Eredménykezeld szervezetként tevekenykedik

A CAS feladatkorébe au aldbbiak tartoznak:

- e Lefolytatja a meghallgatasokat és dontest hoz minden doppingellenes
@ ;‘;%%N/AS\':‘;RAL S szabalysértést (ADRV) érinté lUgyben;
'S§  COURT OF ARBITRATION FOR SPORT * Gyorsitott modon intézi az Ugyeket az olimpiai jatékok alatt;
* Tisztesseéges és partatlan
* Bar a nemzetkozi szovetségek (IF-ek) felel6sek a jatékok id6tartaman tuli
eltiltasi id6szakkal kapcsolatos dontésekért, ezt a felel&sseget

atruhazhatjak a CAS-ra.

Sport Allandé Valasztottbirésag
Doppingellenes osztalya (CAS ADD)



Eddig megismertuk a kulonféle szervezetek szerepkoreit és feladatait

A tovabbiakban a sportolokat és az &ket segitd személyeket érintd
informaciok kovetkeznek



Doppingvetsegek

Csak sportolokra vonatkoznak Sportoldkra és segitbikre is vonatkoznak

A doppingellenérzés barmely elemének a
manipulalasa vagy az arra tett kisérlet

szervezetebdl szarmazo mintaban * Tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel torténd
* Tiltott anyag vagy tiltott mddszer lUzérkedés vagy annak kisérlete
hasznalata vagy arra tett kisérlet e Tiltott anyag beadasa a sportolonak vagy
« A mintaadas elkerilése, tiltott modszer alkalmazasa vagy annak
megtagadasa vagy elmulasztasa kiserlete a sportolon
* Holléti mulasztasok a sportold * Blnrészesseg vagy annak kisérlete
részerol e Tiltott egylttmkodeés

* A sportolo vagy mas személy a hatosagi
bejelentés megakadalyozasa érdekeben
fenyegetést fogalmaz meg vagy megtorlast
helyez kilatasba



Kizardlag a sportolo felelds azért, ami a szervezetébe kerl!
(Objektiv felel6sség elve)

Par szoban a Tiltolistaral...

e |tt ellendrizheti, mely szerek tiltottak: https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html
A Tiltolista mindenkor érvényes, azonban bizonyos szerek

e Mindig tiltottak (versenyen és versenyen kivul is)
e Csak versenyen tiltottak
e Bizonyos sportagakban tiltottak

o Feltéetelesen tiltottak : Bizonyos esetekben engedélyezett egy meghatarozott adag vagy adagolasi
tartomany alkalmazasa, de azon tul az anyag mar tiltott (példaul egyes asztmainhalatorok 0sszetevdi). Mas
feltételesen tiltott szerek csak az alkalmazas maodja alapjan szamitanak tiltottnak pl. tablettaban tiltott, krémben
engedélyezett.



Par szoban a tiltdlistaro

* A 2026-0s Tiltolista lesz ervenyben a Milano Cortina 2026 Teli Olimpiai Jatékok alatt.

* A 2026-0s lista 2025. oktober 1-jeig fog megjelenni a WADA weboldalan, és 2026.
januar 1-jéen lép életbe.

* Nagyon fontos, hogy a sportolok es a segitd szemelyzet mindig a megfelelS és
aktualis verziot hasznaljak, és tisztaban legyenek az esetleges valtozasokkal.

* Ne feledje! A 2025-06s Tiltolista csak 2025. december 31-ig érvényes

« AHUNADO honlapjan léevd aktualis Tiltolistan mind gyogyszer nevre, mind
hatdanyagra is ra lehet keresni. (https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html)

* Mieldtt barmilyen gyogyszert hasznalna, keérjen orvosi tanacsot és ellendrizze a
gyogyszert a Tiltolistan!



Gyogyaszati célu mentesseg (TUE)

A jatékokat megel6z6en a Magyar Antidopping Csoport honlapjan tajekozodhat TUE engedély
kérelemmel kapcsolatban: https://www.antidopping.hu/Tue a Gyogyaszati celu mentesseg.html

NE FELEDJE! A TUE engedélynek az Olimpia egész id6szakara érvényesnek kell lennie!

Amennyiben a Jatekok ideje alatt szlkséges gyogyaszati célu mentesseget igenyelnie, itt
tajékozodhat: https://ita.sport/tue-milanocortina-2026/

Szukseg eseten online id6pontot foEIalhat az ITA TUE Bizottsaganal:
https://outlook.office365.com/book/GAMESPERIODTUESUPPORT @ita.sport/

Ha a jatékok alatt az ITA TUE Bizottsaga jovahagyja a TUE kérelmet, az csak a Jatékok idGszakara,
vagy akar egy annal révidebb iddszakra lesz érvenyes

Az igy igényelt kérelmeket a lehetd leghamarabb fel kell tdlteni az ADAMS rendszerbe!


https://www.antidopping.hu/Tue_a_Gyogyaszati_celu_mentesseg.html
https://ita.sport/tue-milanocortina-2026/
https://outlook.office365.com/book/GAMESPERIODTUESUPPORT@ita.sport/

tartalmazhatnak:
- tiltott anyagokat
- az 0sszetevok kozott fel nem tuntetett
anyagokat
-gyartas soran belekerulé szennyez6deseket

nem hatasosak attol, hogy hirességek
reklamozzak.

Az
étrendkiegészit6k

nagyon gyakran nincsenek bevizsgalva, mert

kevésbé szigoru szabalyok vonatkoznak rajuk, / / /
mint a gyogyszerekre, sokszor hamisitvanyokat hasznalata nem szd ﬂdEkOS

kindlnak az interneten. dOppI ngvétséghez vezethet!



Orizze meg a termék leirasat vagy
tanusitvanyat. A tanusitvannyal rendelkezé
szerek altalaban megbizhatobbak.

A bevizsgalt szereket itt talalja
www.koelnerliste.com

Orizzen meg egy kis mennyiséget — ha a tesztje
pozitiv, akkor legalabb lehetdsége van arra,
hogy a maradéek mintajat tudomanyosan
megvizsgaltassa, hogy kiderlljon, szennyezett-

< www.globaldro.com
Ha
étrendkiegészitot
hasznal,
vezessen naplot arrol, hogy mikor és mennyit Orizze meg a vasarlast igazolo

vett be. bizonylatot, nyugtat.


http://www.koelnerliste.com/
http://www.globaldro.com/
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éti informacio szolgaltatas

* A nemzetkdzi, nemzeti és HUNADO nyilvantartott vizsgalati csoport
tagjainak a szokasos modon, az ADAMS-ben kell megadniuk a holléti
informacioikat, Ugyelve arra, hogy pontosan toltsék fel az adatokat az
Olimpia idején is (pontos cim — szallodanal, faluban pl. épulet,
szobaszam is!) és az ott megadottak alapjan alljanak a
doppingellen6rok rendelkezéseére.

* Az informaciokat valtozas esetén kérjuk modositani — ezzel
elkerdlhetdve valik a holléti mulasztas vétséegenek elkdvetése



Ho|

A nyilvantartott vizsgalati csoportokban NEM szerepls sportolok a Magyar Olimpiai

Bizottsagnak (MOB) kell megadjak a Jatékok idejére vonatkozo holléti
informacioikat.

Ezt kovet6en a MOB megosztja az informaciokat a NOB-bal és/ vagy az ITA-val.

éti informacio szolgaltatas

A Jatekok idejére vonatkozo holléti informacionak a kdvetkezdket kell tartalmaznia:
e Erkezési és indulasi datumok

e A Jatékok alatti szallas részletei

* Edzések és versenyek menetrendje, beleértve a helyszineket/id6épontokat

e Ezen informaciok megadasanak elmulasztasa kovetkezmeényekkel jarhat. A

sportoloknak a Magyar Olimpiai Bizottsaggal kell egyeztetnitk a fenti
informaciokkal kapcsolatos kerdéseik tekintetében.



Holléti informaciok megadasaval kapcsolatos
javaslatok:

Az ADAMS-ben holléti informaciokat megado sportoloknak erdemes
letdltenitk az Athlete Central-t, hogy kbnnyebb legyen frissiteni az
adataikat (pl. pontos tartozkodasi hely)

* A Jatékokra érkezeskor a sportoloknak frissitenitk kell tartozkodasi
helyuket, a cim reszletes megadasaval (pl. szobaszam!)

* A sportoldknak mindig tdjékoztatniuk kell a kildottségik vezetdjét /
csapat menedzserét az olimpiai helyszinekre vagy az Olimpiai Faluba
érkezésuk és az onnan valo tavozasuk datumarol.

* Ne feledje, a sportoloknak akkor is meg kell adniuk tartozkodasi
helyUket, ha befejeztek a versenyt, vagy ugy dontenek, hogy elhagyjak
az Olimpiai Falut.



Doppingellendrzes
Ne feledje, minden sportold barhol és barmikor ellenorizhetd!

De csak az erre felhatalmazott szervezetek vegezhetnek
doppingellendrzést

* Az Olimpia alatt a Nemzetkdzi Mintavételi Ugynokség (ITA) végzi a
versenyen bellli és kivuli doppingellenbrzeseket

* Mas doppingellenes szervezetek (ADO-k) az ITA-val egyeztetve és
annak jovahagyasaval tesztelhetnek csak az esemény helyszinein kivul

A WADA az Olimpiai Jatékokon csak kiveteles korulmények esetén
jogosult tesztelni.



A doppingellendrzés menetérdl, a sportolok jogairdl és
KOtelezettségeirdl a Magyar Antidopping Csoport felvilagosito
<isfilmjébdl tudnak tajékozodni.

nttps://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUIXc&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUlXc&t=1s

DBS — szarazveércsepp analizis

« AWADA 2021-ben vezette be ezt a sportoldk szamara
kevesebb kényelmetlenséggel

jaro egyszerlbb és olcsobb modszert.

* Avérveétel felkarbol vagy az ujjbegybdl
tortenik

* A DBS mintavételt megel6z6en
a sportolonak NEM kell a fizikai aktivitast
kovetden varakoznia vagy a vervétel el6tt
10 percig nyugalomban ulnie.

* A DBS mintakat nem sztkséges hteni, szoba-
homérsékleten tarolhatoak.




Edukacios lehetbsegek

Az e-learning oklevelek érvényessége egységesen két év!
Ezt kdvetGen mindket fellleten megujito kepzést kell elvégezni.

A MOB oktatasra vonatkozo minimumfeltételei szerint a felnétt olimpiai jatékokra
utazoknak (sportold és sportszakember) részt kell vennitk egy, a MOB altal szervezett

tajékoztaton, valamint sikeresen el kell végezniik a WADA vagy HUNADO
doppingellenes e-learningjét.

ADEL for

WADA-ADeLl e-learning az Olimpiara utazo sportolok Olympic ‘f"'“te’
, oy , Games Milano
és sportszakemberek részére angol, spanyol és

francia nyelven, regisztraciot kdvetéen:
https://adel.wada-ama.org/

Cortina 2026
(English)




Fdukacios lehetdsegek
HUNADO e-learning és oktatasi felUlet

Sportoldknak: https://www.antidopping.hu/EdukacioO/Nemzetkozi szintu sportolok.html

Sportszakembereknek:
https://www.antidopping.hu/EdukacioO/Sportolokat segito szemelyek.html

Nemzeti szintl sportolok

Nemzeti nyilvantartott vizsgélati csoport (RTP) és HUNADO vizsgélati csoport (TP)

Nemzetk®ézi szintl sportolok - informaciék az olimpiara késziiléknek

EDUKACIO
Honlapunk EDUKACIO folyamatosan
frisstl.Célunk, hogy mindenki a maga Kozlemné Eltiltﬁsbél visszutéra sportolék
érdeklédési korének, sportoloi bizottsa
szintjenek megfelel6 informécidkhoz doppink
jusson. folyamg
sportdg Sportolokat segité személyek



https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Nemzetkozi_szintu_sportolok.html
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Sportolokat_segito_szemelyek.html

Sikeres, doppingmentes
felkészulést és eredményes
versenyzest kivanunk!
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